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levads

Robotikas skola




Projekts EARLY — Attalinatas macibas un robotika 3-7 gadus veciem bérniem - ir radies
izglitibas zinatnu pétnieku un izglitibas robotikas un kodésanas pasniedzéju diskusiju
rezultata par iespéju piemérot attalinatas macibas pirmsskolas izglitiba par robotikas
un kodésanas témam, lai atbalstitu STEM macisanos. Partneri noléma pieteikties
Erasmus+ projektam augstakas izglitibas joma, atsaucoties uz to, ka COVID laika
daudzam izglitibas iestadém visa pasaulé bija liegts turpinat macibu procesu, jo
macibspékiem trdka zinasanu, ka izmantot tieSsaistes rikus, platformas attalinato
macibu nodrosinasanai un ka parveidot klatienes macibu stundu par vienlidz efektivu
attalinato macibu procesu.

UNESCO, OECD un Eiropas Komisija jau vairakus gadus uzsver agrinas digitalas
izglitibas nepieciesamibu, ka ari UNESCO un EK jau vairakus gadus veicina agrino
pirmsskolas izglitibu un aprdpi, motivéjot ar nepieciesamibu nodrosinat progresivu
mazu bérnu attistibu pirms dosanas uz skolu ("Towards High Quality ECEC for every
Child in Europe" Key Data on Early Childhood Education and Care in Europe, 2019).
Diemzel COVID aizliegumu un klatienes ierobezojumu laika bérnudarzi un
sakumskolas tika slégtas, un mazie bérni bija spiesti uzturéties majas. Lai gan lielaka
dala pieauguso un skolenu varéja izmantot tieSsaistes nodarbibas, mazakajiem
bérniem bija grutak turpinat "but macibu procesa" attalinati. COVID pandémijas
rezultata steidzami nepiecieSama tiessaistes izglitiba 3-7 gadus veciem bérniem ir
aizsakusi intensivas diskusijas visa pasaulé ekspertu, pedagogu un politikas veidotaju
vidU par tieSsaistes nodarbibu iespé&jam maziem bérniem.

EARLY projektu ir apstiprinajusi Erasmus+ programma, un tas ir projekts, kas veltits
toposajiem skolotajiem, augstskolu studentiem, kuri gatavojas k|Gt par pirmsskolas
skolotajiem, ka ari gimeném vai aprupétajiem, kuri sekos bérnu gaitam interneta
timekli attalinato macibu laika. Patiesiba EARLY neparedz - un neatbalsta -, ka bérni
izmanto interneta resursus pasi.

Projekta pilnais nosaukums ir Distance Learning Model Reinforced with Robotics for
3-7 Years Old Children, akronims EARLY; tas tika uzsakts 2021. gada novembri un
noslégsies 2024. gada maija (projekta darbiba ilgst 30 ménesus).

Projekta koordinators ir Kodzaeli Universitate Turcija, un partneri ir:
Latvijas Universitate Riga,

Manheimas Universitate, Vacija

Robotikas skola Italija,

Viseu Politehniskais institats, Portugale,

Early Years organizacija, Irija,

Mellis Ed. Tech. uznémumes, Turcija.

Ir izstradata rokasgramata, pirmsskolas izglitibas kursa macibu programma un
nodarbibu plani tieSsaistes nodarbibam, kas veltiti vairakam macibu jomam un témam
un kas bus saistiti ar mazu bérnu dazadu kompetencu attistibu, ka art ar jaunu - vinu
vecumposmam piemeérotu un patikamu - veidu, ka sazinaties, izmantojot digitalos
rikus, un izmantot tos, lai dalitos zinasanas, emocijas un pieredzé - attistisanu.



Ar jaunumiem un rokasgramatu var iepazities 3eit: https://www.earlyeu.org/ .

Tas, ko més Jums piedavajam, ir rokasgramata pirmsskolas izglitibas tieSsaistes
nodarbibam. Sis interaktivas rokasgramatas stils un dizains ir veidots t3, lai to varétu
izmantot ka universitates studenti, ta skolotaji profesionalas pilnveides noltkos. Un ta
ir veltita arm vecakiem un gimeném, kas vélas palidzét saviem bérniem atbildigi
izmantot internetu bez riskiem, tikai gUstot ieguvumus. Rokasgramatas, kas ir un tiks
sagatavotas partneru projekta, var tikt izmantotas skolotaju, vecaku, psihologu
asociaciju, pedagogu, pirmsskolas skolotaju apvienibu, privato skolu izglitojoso
pasakumu veidosana.

EARLY mérkis ir sniegt metodologiju, lai atbalstitu Eiropas skolotajus, vecakus,
gimenes, pedagogus un mazus bérnus par to, ka vislabak izmantot digitalas un
tieSsaistes tehnologijas, lai attistitu multimodalo praksi, un nodrosinat bérnudarzu un
sakumskolu skolotajus un audzinatajus, asociétos partnerus un citas ieinteresétas
personas, ka arl Eiropas izglitibas sistémas ar pedagogisko metodologiju un dazam
vadlinijam, lai autonomi izstradatu tiessaistes izglitibas metodiku.

Macibu stundu un attalinato macibu aktivitasu saturs aptver izglitojoSo robotiku un
programmésanu. Sobrid ir jau pieejama pétijumos balstita literatlra par pirmsskolas
digitalas izglitibas lietderibu un ieguvumiem, ja vien Sis aktivitates ir izstradatas
atbilstoSi bérnu vecumam, ka ari vides un socialajam situacijam. Pirmsskolas izglitibas
modulu kursa macibu programma un nodarbibu planos ir ieklautas daudzas Sim
nolukam izstradatas izglitojosas robotikas un programmeésanas aktivitates, kas
organizéetas ta, lai tas bUtu izmantojamas ari tiesSsaiste.

Més ceram, ka musu rokasgramatas Jums bus noderigas, un ludzam JUs rakstit mums
un darit mums zinamu savu viedokli, un, ja esat izmantojusi mdsu rokasgramatas,
pastastit, ka Jums tas ir izdevies.

Drossinternets.lv

Latvijas Drosaka interneta centrs darbojas kops 2006.gada, izglitojot un informejot
sabiedribu par bérnu drosibu interneta un nodrosinot iespéeju zinot par atklatajiem
parkapumiem interneta.

https://drossinternets.lv/lv

IZGLITOSANAS DARBS: bérnu, jauniesu, skolotdju un vecaku informésana un
izglitoSana interneta satura drosSibas joma - par iespé&jamajiem riskiem un
apdraudéjumiem interneta (naida kurinasana, rasisms, bérnu pornografija un
pedofilija, emocionala pazemosana interneta, personas identitates zagsana un datu
launpratiga izmantosana, uzvedibas noteikumi interneta, timekla etikete utt.)

ZINOJUMU LINIJA: iespéja sabiedribai majas lapa elektroniski zinot par atklatajiem
parkapumiem un nelegalu saturu interneta. Zinojumi tiek apstradati atbilstosi LR
normativajiem aktiem ar Valsts policijas atbalstu


https://www.earlyeu.org/
https://drossinternets.lv/lv

UZTICIBAS TALRUNIS TI6111: iespéja bérniem/jauniediem zinot par parkapumiem
interneta un sanemt psihologa atbalstu un konsultaciju dazadu situaciju risinasanai.
Uzticibas talruna darbu nodrosina Valsts bernu tiesibu aizsardzibas inspekcija.

Draudzigsinternets.lv

Drosiba interneta klUst aizvien nozimigaka, jo aizvien vairak bérni, jauniesi un Latvijas
iedzivotaji kopuma savu dzivi pavada virtuala vide. Lai pasargatu sevi no dazadam
briesmam un riskiem ir jazina noteikumi, kas laus justies drosi un parliecinati. Ja mes
macam bérniem, ka uzvesties uz ielas, pie luksofora sarkanas gaismas signala vai
runajot ar svesiniekiem, mums ir jamaca arl, ka pareizi uzvesties interneta.
Draudzigsinternts.lv — paligs drosa interneta lietosana.

https://www.draudzigsinternets.lv/bernu-drosiba-interneta/

Esidross.lv

Vietne, kura apkopota noderiga informacija tiem, kam rUp sava un sava datora,
telefona vai citu viediericu drosiba interneta.
https://www.esidross.lv/kategorijas/berni-un-internets/

Cert.lv

Misija ir veicinat informacijas tehnologiju (IT) drosibu Latvija. CERT.LV (Informacijas
tehnologiju drosibas incidentu novérSanas institlcija) ir "Latvijas Universitates
Matematikas un informatikas instituta" (LU MII) struktdrvieniba, kas darbojas Latvijas
Republikas Aizsardzibas ministrijas paklautiba IT drosibas likuma ietvaros.


https://www.draudzigsinternets.lv/bernu-drosiba-interneta/
https://www.esidross.lv/kategorijas/berni-un-internets/

1. nodala - Vajadzibu analize un
aptauja

Viseu Politehniskais institUts




EARLY projekta partneri aptaujaja skolas, skolotajus, toposSos skolotajus un gimenes
par stratégijam un izaicinajumiem, lai atbalstitu 3-7 gadus vecu bérnu tieSsaistes
izglitibas metodikas izstradi. Tas tika darits, izmantojot aptauju, kuru izplatija asociétie
partneri ar vairaku plassazinas lidzek|lu kanalu starpniecibu visas partnervalstis, un uz
kuru atbildéja dazadas ieinteresétas personas.

Aptauja bija tris sadalas. Pirma sadala bija par pieredzi, kas gdta talmaciba COVID-19
pandémijas laika. Otraja bloka galvena uzmaniba tika pievérsta tam, kas tika guts no
pieredzes attieciba uz resursu, politikas un metodologiju atbilstibu nakotne.
Visbeidzot, treSaja sadala tika jautats par interesi un macibu vajadzibam saistiba ar
projekta galvenajam témam: analitiski algoritmisko domasanu un izglitojoso robotiku.
Interesantas ir dazas atskiribas starp valstim:

1. dazas valstis skolotajs un bérni biezi tikas tiessaisté (sinhroni), savukart citas valstis
tas radija sarezgijumus tehnologiju, laika un digitalo prasmju ierobezojumu dél;

2. gan tiessaistes tikSanas, gan gimeném nosUtitas aktivitates dazas valstis tika
uzskatitas par parak formalam un parlieku strukturétam bérniem, savukart citas valstis
tas tika atzinigi novertétas, jo bija saskanotas ar bérnu interesém un bija skaidrs, kadi
ir macibu ieguvumi.

Pieredze bija lidziga attieciba uz citiem aspektiem:

3. Tika izmantoti dazadi resursi - timekla vietnes, e-gramatas, interaktivas spéles,
interaktivi stasti, - lidzas daudzam platformam, lai uzturétu nepartrauktu
komunikaciju starp izglitibas iestadi un gimeni;

4. tika skaidri atzits, ka, neraugoties uz problémam un gratibam, talmaciba ir butiska
daudzas situacijas, kuras bérni nonak nelabvéliga situacija, izsledzot vinus no
pirmsskolas izglitibas macibu procesa.

Visbeidzot, bija saskatama liela interese par analitiski algoritmisko domasanu un
robotiku pirmsskolas izglitibas posma - no 80 % lidz 50 %. Tika uzsverta saikne starp
Sim metodém un jégpilnu ekranu izmantosanu: gan vecaki, gan skolotaji saskata
veértibu Sajas inovativajas pieejas, bet kritiski vérté parak daudz laika, kas pavadits pie
ekraniem, ka ari béernu potencialo attalinasanu no praktiskas pieredzes un
savstarpéjam attiecibam.

Izstradataja rokasgramata un macibu kursa ir iespéjams atrast veidus, ka apvienot
abus aspektus: uzsvars uz analitiski algoritmisko domasanu un izglitojoso robotiku
veicina praktisku, rotaligu pieredzi, pat talmaciba.



2. nodala - Eiropas pieredze
pirmsskolas macibu procesa
tieSsaiste

Viseu Politehniskais institUts




Neapstridami pieradijumi par kvalitativas pirmsskolas izglitibas nozimi cilvéka
attistibai visa muUza garuma paliek nemainigi, tapat ka starptautiskas saistibas
attieciba uz pirmsskolas izglitibas posmu, pieméram, 4.2. llgtspé&jigas attistibas merkis.
"Nodrosinat ieklaujosu un kvalitativu izglitibu un veicinat muzizglitibas iespéjas
visiem". Tomér ir notikusas izmainas domasana un kvalitativas pirmsskolas izglitibas
un aprupes nodrosinasana. COVID-19 pandéemijas dé| nepiecieSamiba péc talmacibas
vai attalinatas pirmsskolas izglitibas kluva acimredzamaka. Vienlaikus tika pilnveidotas
zinaSanas par to, kas veido labu talmacibas pieredzi bérniem pirmsskolas
vecumposma, jo ipasi attieciba uz digitalu pieredzi. Tagad ir ierasts ar talmacibu
saprast tadas iespéjas bérniem, kas ir pieejamas tieSsaiste, tacu ta var ietvert arl
televiziju, radio vai bezsaistes drukatos materialus.

Dazas situacijas talmaciba pirmsskolas izglitiba var but noderiga un lietderiga, tacu tai
ir ari savi izaicinajumi. Talmaciba var nodrosinat piekl|uvi izglitibas resursiem un
iespgjam beéerniem, kuriem var nebut piekluves tradicionalajam pirmsskolas izglitibas
iestadém vai agrinas izglitibas programmam (pieméram, hospitalizacijas vai hronisku
slimibu gadijumos, ka ari geografiskas izolétibas gadijuma). Talmaciba piedava
elastibu attieciba uz to, kad un kur macibas notiek, pielagojoties dazadiem gimenu
grafikiem un vajadzibam. Tas ir 1pasi svarigi celojosam un klejojosam gimenéem, ka ari
majmacibai. Situacijas, kad kultlras vai valodas saglabasana ir prioritate, talmaciba var
atvieglot kultUras un valodas zinasanu nodosanu maziem bérniem. Talmacibas
iespéjas prasa aktivu vecaku iesaisti, kas var but vértiga maziem bérniem. Vecaki var
aktivi piedalities sava bérna izglitoSana un gut ieskatu par vina panakumiem un
problemam. Visbeidzot, talmaciba var bt ieklaujosaka béerniem ar ipasam vajadzibam,
kuriem nepiecieSama individuala uzmaniba un pielagojumi.

Svarigi atzimét, ka, lai gan sadas situacijas talmaciba var but lietderiga, ta ir javeic
pardomati, nemot véra mazu bérnu attistibas vajadzibas, ekrana laika ierobezojumus
un izglitibas satura kvalitati. Turklat, lai nodroSinatu, ka talmacibas pieredze ir efektiva
un bagatinosa maziem bérniem, butiska ir aktiva vecaku iesaistiSsanas un vadiba.

Talmaciba noteiktos apstaklos var but noderiga pirmsskolas izglitiba, tacu ta ir
jaizmmanto pardomati un japapildina ar praktisku, pieredzeé balstitu macisanos.
Galvenais ir rast lidzsvaru starp tehnologiju nodrosinatas izglitibas priekSrocibam un
mazu bérnu attistibas vajadzibam un interesem.

Pétijumi par macisanos tiessaisté pirmsskolas izglitibas posma liecina, ka ta var sniegt
bérniem radoSas un komunikativas aktivitates, tacu ilgstosa macisanas tiesSsaisté var
bUt saistita ar1 ar riskiem.

Svarigi apsverumi, kas janem vera, ir sadi:

e nepiecieSsamiba apmierinat bérnu socialas un kognitivas vajadzibas, lai
stimulétu vinu pasregulaciju un motivaciju tieSsaistes macibu laika,
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¢ efektivas un veseligas tieSsaistes vides piedavasana, kas ir piemérota, lai bérni
varétu pilnveidot savas zinasanas un tehnologiju prasmes, lai risinatu tieSsaistes
macisanas grutibas,

e elastiga pieeja, kas vérsta uz bernu visparégjo attistibu,

e izmantot potencialu, lai bérnus tuvinatu, savienotu ar skolotajiem un vienam ar
otru, neskatoties uz fizisko attalumu,

e garantét rotaligu, saistosu, priecigu un efektivu pieeju,

e vecaku (vai aprupétaju, vai gimenu) iesaistisanas ir absolUti nepiecieSama.

Sie ieteikumi izriet no pétijumiem, kas liecina, pieméram, ka e-gramatas lasisana kopa
ar pieauguso ir efektivaka salidzinajuma ar lasisanu vienatné vai audio stastijuma
klausisanos. No ta izriet, ka skoléni macas vairak no pieaugusajiem, kuriem uzticas un
kuri var palidzét kontekstualizet materialu. Citos pétijumos ir pieradita videocata
efektivitate macibu procesa - videozvans ar pieaugusajiem palidz maziem bérniem
iemacities atdarinat jaunas darbibas, atrast objektus realaja pasaulé un pilnveidot
vardu krajumu, jo videozvana gaita veidojas saikne turp un atpakal var veicinat
emocionalas saites, kas nepieciesamas, lai notiktu jégpilna macisanas.

Viena no veiksmigas attalinatas macisanas atslegam agrina béerniba ir daudzveidiba.
Spéles, kas koncentréjas uz komunikacijas prasmém, var pielagot tieSsaistes videi.

No otras puses, aktuala ir ari interaktivo spéelu kopiga spélésana, kas palidz berniem
sadarboties, lai raditu stastus, dziedatu dziesmas vai risinatu nozimigas problémas.
Fiziskas aktivitates ir izskiroSas macibu procesa sensorai un kermena iesaistei.

TieSsaistes platformas var piedavat plasu macibu resursu klastu, tostarp interaktivas
spéles, videoklipus un izglitojosas lietotnes, kas var iesaistit un motivét mazos skolénus.
Seit ir dazi no pazistamakajiem pakalpojumu sniedz&jiem.

E-learning for kids ir bezpelnas organizacija, kas bérniem visa pasaulé nodrosina
bezmaksas, jautru un uz macibu programmu saturu balstitu kvalitativu izglitibu. Fonds
tika izveidots ASV 2004. gada un Niderlandé 2007. gada. E-learning for kids ir vértigs
resurss vecakiem un pedagogiem, kuri vélas nodrosinat bérniem kvalitativu izglitibu.
Timekla vietné pieejamie resursi ir bezmaksas, un tie ir pieejami vairakas valodas.
https://www.e-learningforkids.org/

Khan Academy Kids ir bezmaksas bezpelnas lietotne, kas nodrosina macibu saturu
pirmsskolas izglitibas vecumposma bérniem. Lietotne aptver dazadas témas, tostarp
matematiku, lasiSanu, rakstiSanu, dabaszinatnes, socialo un emocionalo zinasanu
apguvi un citas.

https://learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/

Sesame Street Workshop piedava dazadus bezmaksas tieSsaistes agrinas bérnibas
izglitibas resursus, tostarp spéles, aktivitates, videoklipus un e-gramatas. Resursi ir
saskanoti ar Sesame Street macibu programmu un ir vérsti uz bérnu lasitprasmes,

n


https://www.e-learningforkids.org/
https://learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/

rakstitprasmes, rekinasanas, socialo un emocionalo prasmju attistiSanu un daudz ko
citu.
https://sesameworkshop.org/resources/

Starfall ir bezmaksas tieSsaistes izglitibas resurss bérniem, tostarp pirmsskolas
izglitibas vecumposma. Tas piedava dazadas interaktivas aktivitates, spéles un
dziesmas, kas palidz apgut lasiSanas, rakstiSanas un matematikas pamatprasmes.
Starfall piedava aril resursus vecakiem un skolotajiem, tostarp stundu planus un
padomus, ka palidzét berniem macities. Programma uzsvars tiek likts uz izpéti,
rotalam un pozitivu atbalstiSanu, tadejadi veicinot bérnu parliecibu un ieksgjo
motivaciju. Pateicoties saistoSajam saturam, kas "Skiet ka spele", Starfall kalpo ka
izglitojosa alternativa citam bérnu izklaides iespéjam.

https://www.starfall.com/h/

PBS Kids piedava dazadas tieSsaistes agrinas bérnibas izglitibas spéles un aktivitates,
kas balstitas uz populariem PBS Kids (ASV) raidijumiem, pieméram, Sesame Street,
Arthur un Daniel Tiger's Neighborhood. Spéles un aktivitates ir izstradatas ta, lai
palidzétu bérniem apgut dazadas témas, tostarp matematiku, lasisanu, dabaszinatnes
un socialo un emocionalo izglitibu.
https://www.pbslearningmedia.org/grades/PreK-K/?rank_by=recency

Citas platformas ir vairak pielagotas dazadam makslinieciskajam interesém un
prasmju limeniem, |aujot bérniem vieglak izzinat savu radoSumu un attistit
makslinieciskas dotibas.

TheKidShouldSeeThis ir timekla vietne, kas apkopo un dalas ar isiem videoklipiem, kuri
ir izglitojosi, iedvesmojosi un jautri visu vecumu bérniem. Videoklipi ir sakartoti -
timekla vietné ir vairak neka 6000 videoklipu kolekcija, kas aptver dazadas témas,
tostarp zinatnes, dabas, makslas, muzikas un socialas un emocionalas macisanas.
https://thekidshouldseethis.com/

Tate Kids timekla vietne ir tieSsaistes resurss visu vecumu bérniem, kura vini var
uzzinat par makslu un radosumu. Timekl|a vietne piedava dazadas aktivitates, speles
un videoklipus, kas paredzéti, lai palidzetu bérniem iepazit dazadus makslas veidus,
uzzinat par slaveniem maksliniekiem un radit savu makslu. Timekla vietni ir viegli lietot
un taja orientéties, un ta piedava dazadas aktivitates un resursus, kas ir piemeéroti visu
vecumu bérniem.

https://www.tate.org.uk/kids

Ir daudzas citas platformas un programmas tiessaisté, kuras iespéjams aboneét.

Meés ceram, ka ar Sis rokasgramatas palidzibu JUs spésiet veiksmigi izmantot Sos
resursus, lai nodrosinatu jégpilnu pieredzi un macisanos bérniem - un pieaugusajiem!
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21. gadsimta problémas airvien vairak tiek digitalizétas un parnestas uz datoru. Sada
vide dzivojot, ir nepiecieSamas augsta limena domasanas prasmes, tostarp analitiski
algoritmiska domasana. Analitiski algoritmiska domasana ir zinasanu, prasmju un
kompetencu kopums, kas musdienas ir nepieciesamas, lai ikdiena izmantotu dazadus
informacijas apstrades rikus (Kili¢, 2022). Lai nodrosSinatu musdienu laikmetam
nepieciesamo prasmju péctecibu visos izglitibas posmos, jau pirmsskolas izglitibas
posma ir iespé&ja radit bernos analitiski algoritmiskas domasanas aizmetnus, sekmeét
tehnologiju lietoSanas paradumu izveidi, ka ar1 izpratni par tehnologiju lomu, darbibas
principiem utt.

Pirmsskolas izglitibas posma viens no lidzekliem, kas sniedz iespéju bagatinat macibu
procesu, veicinat analitiski algoritmiskas domasanas aizmetnu rasanos, taja pasa laika
sekmeéjot arl pamatprasmes, kas saistitas ar tehnologdiju lietoSanu un programmeésanu,
ir robotika (Isnaini et al., 2019).

e Peétijumi liecina, ka beérni pirmsskolas vecumposma attista analitiski
algoritmisko domasanu rotalu forma, pieaugusa vadiba un izmantojot
rotallietas (Critten et al., 2022). Rotalnodarbibas pozitiva un draudziga atmosféra
bérni apglst butiskas prasmes - sadarboties, komunicét, risinat nelielas
problémas un saskatit célonu un seku sakaribas. Vélak, jau vecakiem bérniem
(5-6 gadu vecuma), apgut iemanas programmet izglitojosu robotu, palidz agrak
guta pieredze rotalas un spéles, kas netiesi atvieglo tehnologiju apguves
procesu. Jau no mazotnes bérnos tiek veicinata ari tadu prasmju apguve ka
virzienu un secibu izpratne u.c. Visas Sis pamatprasmes, kas sakotnéji apgutas
rotalajoties un spelgjot spéles, velak kalpo par pamatu pirmajiem soliem robotu
programmeésana (Critten et al., 2022).

e Visparzinams fakts - bérniem patik pétit, izzinat, uzmanibu saista jauni
macisanas veidi un interesants saturs (vai ta atspogulojums), tapéc tehnologijas
jau pirmsskolas vecumposma vinus interesé un aizrauj, tacu reizém vien ka
izklaides elements, nevis macibu lidzeklis, tapéc ir butiski izprast, kadi attistibas
faktori pirmsskolas vecumposma ietekmé audzéknu spéjas izprast tehnologiju
izmantoSanu.

Saskana ar Sveiciedu psihologa Zana Piazé (Piaget, 1964) kognitivas attistibas teoriju 2-
7 gadus vecs béerns atrodas pirmsoperacionala stadija. Piecu gadu vecuma beérna
smadzenes ir sasniegusas aptuveni 80% no pieaugusa cilvéka smadzenu svara,
lldztekus tam ir ievérojami uzlabojusas acu fokusésanas spéjas un kontrole par savu
mazo un lielo motoriku, kas liecina par smadzenu nobrieSanu (Baumgarten, 2003).
Lidzas fiziskai attistibai pilnveidojas ari kognitivie procesi: uzlabojas valodas prasmes
(strauji paplasinas vardu krajums), koncentrésanas spéjas, atmina, spé&ja saskatit un
saprast simbolus un izmantot iztéli (Baumgarten, 2003).

Pirmsskolas vecumposma bérni spéj atdarinat darbibas, iztéloties situaciju, izmantot

fantaziju - par ko liecina lomu spéles bérnu ikdienas darbibas. Sis domasanas procesu
dalas liecina, ka bérni §aja vecuma jau ir spéjigi darboties ar tehnologijam piemérota
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konteksta un atbalstosa vidé, tacu janem véra ari domasanas procesu specifika Saja
vecumposma, kur lielai dalai piecgadigu béernu ir:

"gratibas saskatit vairak neka vienu objekta aspektu;

grutibas izprast cita cilvéka perspektivu - egocentrisms;

personibas piedévésana nedziviem objektiem - animisms;
parlieciba, ka fantazija ir tas pats, kas realitate" (Baumgarten, 2003).

Neraugoties uz iztéles attistibu un simbolu izpratni, audzekni lidz apmeéeram 6 gadu
vecumam Vel nespéj domat abstrakti un visu, kas redzéts un pieredzeéts, pielidzina
realitatei. Tomér 6-7 gadu vecuma bérni pariet konkréto operaciju stadija (Piaget,
1964), kura straujak attistas logiska domasana, matematisko jédzienu izpratne, bérni
sak izteiktak saskatit celonsakaribas un attistas ari speja saprast vienaudzus (sak izzust
egocentrisms) (Baumgarten, 2003).

Batiski atceréties, ka neviens vecumposms neparedz, ka visiem bérniem bus
Nnovérojamas visas vecumposmam atbilstosas iezimes, tapéc katra bérna spéjas un
attistiba javéro un jaizverte individuali.

Macibu procesa ieviesot tehnologijas, nepiecieSams apzinat pétijumos balstitus
tehnologiju izmantosanas riskus. Apzinoties un analizéjot iespé&jamos
riskus/draudus, ir iespéjams izprast, ka tos novérst vai mazinat. Vairakos
pétijumos ir analizétas skolotaju un vecaku bazas par digitalo tehnologiju
negativo ietekmi uz bérna attistibu. Piemeéram, ka viens no potencialajiem
riskiem tiek minéta digitalo tehnologiju lietotaja pasivitate (t.i. fiziskas un
garigas piepules trikums) to lietoSanas laika, kas var kavet pilnvertigu attistibu,
radit koncentrésanas grutibas, emocionalas un socialas problemas (Segal-Drori
& Ben Shabat, 2021). Parmériga tieSsaistes tehnologiju lietoSana (vairak neka 1 h
diena) var potenciali kaitét bérna attistibai nevis pasu tehnologiju negativas
ietekmes dél, bet tapéc, ka ta aizpilda laiku, kas lietderigak tiktu pavadita
nododoties citam, vecumposmam atbilstosakam aktivitatém - mijiedarbibai ar
pieauguso (vecakiem, skolotajiem), fiziskam aktivitatem, regularam,
kvalitativam miegam u.c. Pétijumi par riska faktoriem, kas saistiti ar tehnologiju
lietoSanu bérniem un jauniesSiem, galvenokart koncentréjas uz nekontrolétu un
ilgstoSu laika pavadiSsanu tieSsaisté (interneta vide). Respektivi, riski, kas
noveéroti, rodas tad, kad tehnologijas un internets tiek izmantoti neierobezoti -
bérns var darit, ko vien vélas, neviens neuzrauga patéeréto saturu, turklat vairakas
stundas diena (pieméram, bérniem tie varéetu but video interneta, multfilmas,
bezmérkigas spéles viedtalruni/plandetdatora). Lai gan ekrana laika ietekme uz
maziem bérniem nav pietiekami ilgi pétita, tiek uzskatits, ka parmerigs ekrana
laika patérins veicina emocionalas un uzvedibas problémas 5-20 % pirmsskolas
vecuma beérnu (t.i. lidz 5 gadu vecumam) (Bagaric et al., 2021), ka ari palielina
bérnu aptaukosSanas un aizkavetas fiziskas attistibas iesp&jamibu (Maziah et al,,
2012). Tomeér biezi vien Sim negativajam sekam par céloni tiek minéti miega
traucé&jumi, kas sekojosi var izraisit emocionalas un/vai fiziskas problémas, ka ari
mazkustigums (nepietiekams laiks fiziskam aktivitatém) var izraisit
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aptaukosanos un aizkavetu fizisko attistibu. Lai izskaustu minéto negativo seku
iespéjamibu, tiek rekomendéts, ka mazi bérni "pie ekrana" nedrikst pavadit
vairak par vienu stundu dieng, ar nosacijumu, ka procesa iesaistas pieaugusais,
skaidrojot, parrunajot saturu (Maziah et al.,, 2012). Butiski apjaust, ka ne visas ar
tehnologijam saistitas darbibas var vienlidzigi izvertét, jo atskiras to meérki, forma
un izmantojamiba. Vairaki péetijumi liecina, ka prasmiga digitalo tehnologiju
izmantoSana macibu procesa var veicinat bernu attistibu, uzlabojot atminu,
vizualo domasanu, logisko domasanu, matematisko prieksstatu veidosanos u. c.
(Segal-Drori & Ben Shabat, 2021). Jasecina, ka lielakie riski ir saistiti nevis ar pasu
tehnologiju izmantosanu, bet gan ar bezmeérkigu, ilgstoSu un nekontrolétu
interneta lietoSanu. Pétijumos tiek atzits, ka daudzas tehnologiju prieksrocibas
tiek uztvertas pozitivi, ja tam ir jegpilns meérkis, pieaugusa atbalsts (t. i,
komunikacija par saturu, bérna darbibu parraudziba, veseligu tehnologiju
lietoSanas paradumu veicinasana u. c.) un ja tiek nodrosinats laiks regularam
fiziskam aktivitatem un kvalitativam miegam (Morgan et al.,, 2021). Jebkura
aktivitate pirmsskolas vecumposma, tostarp tas, kas saistitas ar tehnologijam,
joprojam ir iepriekS izplanotas rotalas forma, kur ir ieplanots laiks gan
aktivitatem pratam un kermenim, gan ari atpUtai un relaksacijai. Lidzsvarojot
tehnologiju izmantoSanu ar citam vecumam atbilstoSam aktivitatem,
macisanos var padarit interesantaku, bagatinoSaku un samazinat vai noveérst
iespéjamos riskus.

e Irsvarigi apzinaties, ka bérniem ir dazadi uztveres tipi. Macibu procesa var izdalit
divu veidu uztveres ipatnibas. Viena dala audzéknu spéj but analitiskaki,
detalizétaki, vieglak uztvert vizualu informaciju, savukart citi uz macisanos
raugas visparigak, globala konteksta un mazak balstas uz vizualo informaciju. Ir
sistematiski pieradijumi, kas liecina, ka Sis uztveres atskiribas butiski ietekmé ari
ar tehnologijam saistito problému risinasanas prasmes (Kyriakoula & Charoula,
2019). Petijuma tika konstatéts, ka tie bérni, kas ir analitiskaki, detalizetaki,
vieglak uztver vizualu informaciju, problému risinasanas uzdevumus veica labak
un viniem bija nepiecieSams mazaks palidzibas apjoms, neka tiem, kuri uz
mMacisanos raugas visparigak (Kyriakoula & Charoula, 2019).

e Bérniem pirmsskolas vecumposma svariga ir darbibu vizualizacija, kur bérniem
ir iespéja planot darbibas solus un vizualizét tos, pieméeram, ziméjot. Vizualizacija
palidz gan strukturét un parskatit pasa planotas darbibas, gan vélak meklét
risinajumu klddai, ja tada rodas (Kyriakoula & Charoula, 2019).

Izmantojot dazadas pieejas un metodes, ir optimala iespéja, ka zinasanas un prasmes
apgus visu uztveres tipu audzekni.

e Agrina izglitiba ir izSkiross posms bérna attistiba, kur emocionalajiem un
savstarpéjo attiecibu faktoriem ir izskirosa nozime, veidojot bérna turpmako
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labklajibu un izaugsmi. Bérni Saja vecuma apgust svarigas socialas un
emocionalas prasmes, kas viniem palidzés orientéties apkarteja pasaule.

Ir svarigi, lai berniem tiktu nodrosinata droSa un audzinosSa vide, kura vini var pétit,
atklat un macities. Ir butiski nodrosinat bérniem iespéjas iesaistities aktivitatés, kas
veicina socialo mijiedarbibu, sadarbibu un empatiju.

Macibu materiali, metodes, organizacijas formas un macibu lidzekl|i ir daudz un dazadi,
un tas, kas der vienam bérnam, var nederét otram. Metodes jaizvélas individuali, nemot
Veéra bérna intereses, macibu tempu, uztveres ipasibas, pieredzi, zinasanas un prasmes,
macibu meérki un citus faktorus.

¢ Nodarbibas pirmsskolas vecumposma parasti ir vérstas uz praktiskam vai
radosam aktivitatem - rotalam un spélém, kuras bérns ir aktivs dalibnieks. Piazé
kognitivas attistibas teorija teikts, ka "bérni sava attistiba ir aktivi, vini
mijiedarbojas ar fiziskiem objektiem vidé un vélas paplasinat savu izpratni un
zinasanas" (Sebre & Miltuze, 2022). Nemot vera izglitojamo vecumu, macibu
procesa jaizvelas tadi riki un procesi, kas piedava bérniem aktivi iesaistities -
eksperimentét, kludities, macities no kludam un atklat ko jaunu. Pieaugusais
(vecaks vai skolotajs) ir tas, kurs plano, uzrauga un atbalsta So procesu, palidzot
veidot saikni starp esoSajam zinasanam un jauno pieredzi.

e MaciSanas teorijas, kuras nemta véra aktiva, uz izzinu vérsta bernu daba, ir gan
kognitivisms, gan konstrukcionisms, kas liecina, ka macisanas ir aktivs, mentals
process, kura svariga loma ir videi.

Konstrukcionisms paredz, ka macisanas ir aktivs process, kura bérns konstrué jaunas
zinasanas, pamatojoties uz savu iepriek3éjo pieredzi. Sada macibu procesa fokuss tiek
Versts uz jaunas izpratnes veicinasanu, biezi vien risinot problémsituacijas.
Citiem vardiem sakot, macisanas jéga rodas no bérna personigas pieredzes apkartéjas
vides konteksta.
Nozimigam macisanas procesam jaietver tris faktori:

1. aktivitate/darbiba,

2. zinasanas,

3. konteksts. (Ertmer & Newby, 2013)

Pirmsskolas vecumposma macibu process/darbibas japlano t3, lai taja batu ieklauti visi
veiksmiga macibu procesa elementi - lidzsvarota fiziska un gariga aktivitate, laiks
atpUtai, pieaugusa atbalsts, atgriezeniska saite un izaicinajumi. lzglitojosie roboti ir
viens no lidzekliem, kas piedava macibu procesa ietvara ietvert gan izaicinajumus, gan
iespéju bérniem but aktiviem (gan fiziski, gan mentali) macibu procesa. Pétijumi
liecina, ka robotika dabiski rada aktivu macisanas pieredzi, kas palidz attistit analitiski
algotimiskas domasanas prasmes pirmsskolas vecumposma, vienlaikus radot interesi
un motivaciju. (Metin, 2022)
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4. nodala - Izglitibas riki

Mellis




Video zvanu riki

Sos rikus var izmantot talmaciba pirmsskolas izglitiba, padarot izglitibu pieejamaku
izglitojamajiem, kuri atrodas geografiski talu vai kuriem ir ierobezotas parvietoSanas
iespgjas. Tie |lauj skolotajiem un bérniem no dazadam vietam piedalities reallaika
interaktivas nodarbibas.

Seit ir minéti visbiezak izmantotie videozvanu riki. (Saskana ar EARLY aptaujas
rezultatiem)

Google Classroom
Ta ir Google izstradata tieSsaistes platforma skolam un izglitibas iestadem, kas kalpo
ka virtuala macibu vide. Google Classroom var bUt |oti érta, jo ta lauj jums:

bUt informétam par sava bérna aktivitatem un panakumiem;
piek|dt macibu materialiem un resursiem;

sadarboties un iesaistities ar citiem vecakiem;

piedalities uzdevumu un vértéjumu veiksana;

digitali registret sava bérna darbu un panakumus.

Lai pieklutu Google Classroom, ltdzu, noklikskiniet uz saites zemak:
https://classroom.google.com/

Lai piek|ldtu Google Classroom pamacibam, ltdzu, noklikskiniet uz zemak esosajam
saitéem:

https://support.google.com/edu/classroom?sjid=3190062507090626730-
EU#Htopic=10298088

https://www.youtube.com/watch?v=IgS-hoSlinw

Google Meet

Google Meet ir Google izstradata videokonferencu un tieSsaistes sanaksmju platforma.
Ta |auj lietotajiem rikot virtualas sanaksmes, attalinati sadarboties un sazinaties,
izmantojot audio un video zvanus.

Google Meet lauj Jums un Jdsu bérnam sazinaties ar skolotajiem un iesaistities
talmaciba. Aktivi piedaloties, atbalstot sava bérna macisanos un sazinoties ar skolotaju,
JUs varat palidzét radit pozitivu un efektivu attalinatas macisanas pieredzi savam
pirmsskolas vecuma bérnam.

Izmantojot Google Meet, varat:
e pievienoties virtualajam nodarbibam un nodrosinat, ka jusu bérns aktivi
piedalas;
e atbalstit bernu nodarbibu laika un palidzét vinam orientéties platforms;
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e izmantot Google Meet, lai sazinatos ar skolotaju par jaunumiem un
jautajumiem;

Sazinaties ar citiem vecakiem, lai sadarbotos un dalitos pieredzé;

izveidot klusu un értu macibu telpu majas;

iesaistities bérna macibas.

Lai saktu izmantot Google Meet, [udzu, noklikskiniet uz saites zemak:
https://meet.google.com/

Lai nokldtu lidz video pamacibai par Google Meet lietosanu, lGdzu, noklikSkiniet uz
saites zemak:
https:.//www.youtube.com/watch?v=X4jAvax73-U

Lai apskatitu Google Meet atbalsta lapu, lGdzu, noklikskiniet uz saites zemak:
https://support.google.com/a/users/answer/9282720?hl=en

Zoom

Zoom ir videokonferenCu un tieSsaistes sanaksmju platforma, kas lauj lietotajiem
sazinaties, izmantojot audio un video zvanus, térzésanu un ekrana koplietosanu. Ta
nodrosSina virtualu sanaksmiju telpu, kura dalibnieki var sazinaties attalinati.
Izmantojot Zoom, JUs varat aktivi piedalities sava bérna izglitosana, sazinaties ar
skolotaju, sadarboties ar citiem vecakiem un uzlabot sava pirmsskolas vecuma bérna
macibu pieredzi.

Zoom platforma varat:

e pieklUtvirtualajam klasem, kuras JUsu bérns var piedalities klatienes nodarbibas
kopa ar skolotaju un klasesbiedriem;

e aktivi iesaistities, pievienojoties Zoom sesijam, vérojot nodarbibas un atbalstot
sava bérna macisanos;

e tieSi sazinaties ar skolotaju, uzdot jautajumus un sanemt jaunako informaciju
par bérna progresu;

e piedalieties virtualajas vecaku un skolotaju konferencés vai sanaksmés
individualam parrunam;
sazinieties ar citiem vecakiem, lai dalitos pieredzé un resursos;
izbaudiet elastibu un értibas, ko sniedz iespéja apmeklét nodarbibas no majam;

e izmantojiet ieraksta funkciju, lai parskatitu nodarbibas vai atgutu nokavéto.

Lai iegUtu vairak informacijas, lUdzu, apmeklégjiet:
https://explore.zoom.us/docs/en-us/parent-student-guide.html.

https://www.ishmom.com/using-zoom-for-preschool/
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Microsoft Teams

Microsoft Teams (MS Teams) ir Microsoft izstradata sadarbibas platforma, kas apvieno
térzeésanu, video sanaksmes, failu glabasanu un lietotnu integraciju viena vienota
saskarné. Ta atvieglo sazinu un sadarbibu starp komandas locekliem dazadas vides,
tostarp izglitibas iestades.
Jums ka pirmsskolas vecuma bérna vecakam Microsoft Teams var but noderigs
talmaciba vairakos veidos:
e Kopa ar bérnu apmekléjiet virtualas nodarbibas un iesaistieties interaktiva
mMacisanas procesa.
e Sazinaties un sadarboties ar skolotaju, lai ieglUtu jaunako informaciju un
diskutétu.
e Piedalities virtualajas vecaku un skolotaju konferencés vai individualas
sanaksmes.
Piekldt macibu resursiem un atbalstit sava bérna aktivitates.
Esiet informéti par pazinojumiem un grafikiem.
Sazinieties ar citiem vecakiem, lai dalitos pieredzé un resursos.
Izbaudiet elastibu, apmekléjot nodarbibas no jebkuras vietas, kur ir interneta
pieslegums.

Lai saktu izmantot MS Teams, lUdzu, apmeklégjiet talak noradito saiti:
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/group-chat-software

Lai lejupladetu MS Teams lietotni datora vai mobilaja talruni, noklikskiniet uz talak
noraditas saites:
https://www.microsoft.com/en-us/microsoft-teams/download-app

MS Teams atbalstam:
https://support.microsoft.com/en-us/topic/distance-learning-with-microsoft-365-
guidance-for-parents-and-guardians-89d514f9-bf5e-4374-a731-a75d38ddd588

Whatsapp

WhatsApp ir populara zinapmainas un sazinas lietotne, kas lauj lietotajiem sutit iszinas,
veikt balss un video zvanus, kopigot failus un veidot grupu térzésanas. Ta ka daudzu
cilveku mobilajos talrunos ir &I lietotne, sazina klGst atraka.
e JUs varat viegli sazinaties ar sava bérna skolotaju, izmantojot WhatsApp.
e JUs varat uzdot jautajumus, lugt paskaidrojumus un sanemt jaunako
informaciju par bérna progresu.
e Skolotaji var dalities ar macibu resursiem, darba lapam un aktivitatém tiesi ar
WhatsApp starpniecibu.
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Jus varat piek|Ut Siem materialiem un lejupieladéet tos, lai atbalstitu bérna

Macisanos majas.

Var izveidot WhatsApp grupas, lai vecaki varétu sazinaties un sadarboties. JUs
varat dalities idejas, resursos un pieredzeé ar citiem vecakiem, veicinot kopienas

un atbalsta sajutu.

TieSsaistes spéles un riki

Gan macibam majas, gan macibam tiessaisté:

https://differentiatedkindergarten.com/
https://www.kidssoup.com/
https://www.twinkl.com.tr/resources/home-early-years
https://www.splashlearn.com/
https://www.abcya.com/grades/prek
https://www.funbrain.com/pre-k-and-k-playground
https://pbskids.org/
https://www.kodable.com/registert#taccount
https:.//www.nasa.gov/stem/forstudents/k-4/index.ntml

https://www.scratchjr.org/

www.education.com
https://www.adaptedmind.com/
https://app.vroom.org/?Ing=en
https://www.sesamestreet.org/
https://kids.nationalgeographic.com/
https://www.coolmath4kids.com/
https://www.raz-kids.com/
https://www.starfall.com/h/index-kindergarten.php
https://www.learninggamesforkids.com/
https://www.prekinders.com/
https:.//www.twinkl.co.uk/resources/usa-resources
https://childhood101.com/
https://www.jumpstart.com/
https://www.e-learningforkids.org/
https://www.khanacademy.org/
https://www.econedlink.org/resources/grade/3-5/
https://www.kidlocoding.com/

Lai lejupieladétu WhatsApp sava mobilaja talruni vai datora, ltdzu, noklikskiniet uz
talak noraditas saites:
https://www.whatsapp.com/download
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https://kids.nationalgeographic.com/
https://www.coolmath4kids.com/
https://www.raz-kids.com/
https://www.starfall.com/h/index-kindergarten.php
https://www.learninggamesforkids.com/
https://www.prekinders.com/
https://www.twinkl.co.uk/resources/usa-resources
https://childhood101.com/
https://www.jumpstart.com/
https://www.e-learningforkids.org/
https://www.khanacademy.org/
https://www.econedlink.org/resources/grade/3-5/
https://www.kidlocoding.com/

Mobilas lietotnes pirmsskolas izglitibas posmam:

- Daudzveidigas zinasanas: Khan Academy Kids
https://learn.khanacademy.org/khan-academy-kids/

- Sikas motorikas vingrinasana: Busy Shapes
https://montessori.edokiacademy.com/en/our-games/discovery/busy-shapes

- Matematika: Moose Math
http://www.duckduckmoose.com/educational-iphone-itouch-apps-for-kids/moose-
math/

- Radosai izpétei: Toca Nature
https://tocaboca.com/app/toca-nature/

- Lasitprasmei: Homer Reading
https://learnwithhomer.com/

- Jautribai: Sesame Street
https://www.sesamestreet.org/apps

- Diennakts darbibu rutinas apguvei: Daniel Tiger
https://pbskids.org/apps/daniel-tigers-day--night.ntml

- lztéles veicinasanai: My Play Home
https://www.myplayhomeapp.com/

-  STEM jomas: Smart Tales
https://smarttales.app/en/

- Valodas attistibai
https://speechblubs.com/

- Daudzveidigas zinasanas: Be Kids (pieejams 10S)
https://apps.apple.com/us/app/bekids-academy-preschool-games/id1629577061

- Daudzveidigas zinasanas: Aldoo
https://kids.aldoo.com/

- Daudzveidigas zinasanas: Kokoro Kids
https://kokorokids.app/en/main-home/

Lai iepazitos ar vairak lietotnem, lddzu, apmekléjiet timekla vietni, kuras saite ir
noradita turpmak:
https://www.educationalappstore.com/app-lists/best-preschool-apps
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5. nodala
profesionalas
celsana

Kodzaeli Universitate

Personala
kvalifikacijas




21. gadsimts un skolotdja prasmes

21. gadsimts ir noteicis politiskas, socialas, ar izglitibu un kultlUru saistitas prasibas un
izaicinajumus. So prasibu izpilde ir prasijusi parveidot gandriz visas valstu
apakssistemas (veselibas aprupes, tieslietu u. c) un ir aizsakusi fundamentalu
parstrukturésanas procesu izglitibas sistéemas. Jo 1pasi COVID-19 pandémija radija
jaunus izaicingjumus izglitibas sistemam, un skolotaji ir bijusi paklauti jauniem
izglitibas scenarijiem ar vél nepieredzétiem parbaudijumiem. Saja konteksta
skolotajiem nacas pienemt jaunas, izmainitas un vél specializétakas lomas (Weinhandl
et al, 2021; Rifandi et al, 2019). Jaunaja izglitibas realitatg, skolotajiem jaraugas uz
tehnologiskajiem resursiem ka uz nozimigu lidzekli jegpilna macisanas un macisanas
procesa veidosanai. Tapéc, lai apgutu prasmes, kas pazistamas ka 21. gadsimta 4C (21.
gadsimta cCetras butiskas prasmes) - komunikacijas prasmes, sadarbibas prasmes,
kritiskas domasanas un problému risinasanas prasmes, radosSuma un inovativaciju
prasmes -, skolotajiem ir nepieciesama kompetences So prasmju attistisanai.

Lai pielagotos jaunam prasmém un kompetencém, nepiecieSamas pasregulacijas un
sadarbibas macisanas prasmes, ka arl nepieciesams stradat komanda ar cilvékiem ar
atskirigu pieredzi un zinasanam (Graesser et al, 2017; Griffin et al, 2011). Tapat
informacijas un komunikacijas tehnologiju (IKT) prasmes ir |oti svarigas, lai atbalstitu
citas 21. gadsimta prasmes (Voogt & Roblin, 2012). Lai audzékni attistitu sadarbibas,
problemu risinasanas, radosas un inovativas domasanas prasmes un apgutu iemanas
IKT lietojumprogrammu izmantosana, skolotajiem ir jaapgust zinasanas par saturu un
pedagogiskajam stratégijam (Valtonen et al., 2017; Voogt et al., 2013). Si situacija rada
jaunas gaidas attieciba uz skolotaju apmacibu un profesionalo pilnveidi. Skolotaju
izglitibai janodroSina jaunajiem skolotajiem kompetence izmantot atbilstosas
pedagogiskas prakses, kas pielagotas 21. gadsimta prasibam. lespéjams, ka
pasreizéjiem pirmsskolas izglitibas iestazu skolotajiem un skolotaju kandidatiem
piemit kritiskas domasanas un sadarbibas potencials, tacu ir gruti apgalvot, ka vini visi
ir gatavi iesaistities uz pétniecibu un sadarbibu balstita macibu procesa. Janem véra,
ka daudzi no viniem ir tradicionalas “skolotaju vaditas skolas” kultUras rezultats. Tapéec
pirmsskolas izglitibas skolotaju apmaciba un profesionala pilnveide ir kluvusi par
spécigu instrumentu, lai atbalstitu 21. gadsimta prasmju integrésanu ikdiena
(Hakkinen et al.,, 2017).

Izpétot zinasanas un prasmes, ko tadas organizacijas ka UNESCO un ISTE izvirza par
meérki skolotajiem 21. gadsimta, analitiski algoritmiska domasana ir viena no prasmeém,
kas jaapgUst nakotnes cilvékiem. Saja zind var teikt, ka analitiski algoritmiska
domasana ir sakusi iegut arvien lielaku nozimi no pirmsskolas izglitibas lidz pat
universitates limenim.

Lidztekus apzinai, cik svarigi ir apgut analitiski algoritmiskas domasanas prasmes
agrina vecuma, aktualizéjusies arl péetijumi par analitiski algoritmiskas domasanas
prasmju attistisanu pirmsskolas vecuma.
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Analitiski algoritmiska domasana pirmsskolas izglitibas posma

Uzskats, ka izglitiba nodrosina labklajigaku un cienljjamaku dzivi individam un
sabiedribai strauji mainigaja pasaulé, ir aktualizgjis izglitibas nozimi. Tehnologiju un
zinatnes attistiba ne tikai maina sabiedribas strukturu, bet ari padara atskirigu izglitibu,
kas pielagojas sabiedribai. Tapéc ir kluvis svarigi jau agra bérniba audzinat bernus, kas
izprot un izmanto tehnologiskas prasmes. Turklat ir uzsvérta analitiski algoritmiskas
domasanas nepieciesamiba agrina bérniba (Manches & Plowman, 2017).

Atbilstosi analitiski algoritmiskas domasanas teorijai uzmaniba tiek pievérsta agrinas
bérnibas nozimibai. Kolumbijas universitates Datu zinatnes institGta direktore,
datorzinatnu profesore Zaneta Marija Vinga (2008) apgalvo, ka analitiski algoritmiskas
domasanas prakses uzsakSana agrina beérniba radis visiem kopigu un pastavigu
pamatu. Turklat zinatniskaja literatdra ir pétijumi, kas liecina, ka analitiski algoritmisko
domasanu ir efektivi macit bérniem jau pirmsskolas izglitibas posma, izmantojot
attiecigi izstradatus izglitibas robotus un programmas (Bati, 2002).

Pédeéjos gados tehnologiju izmnantosana pirmsskolas izglitiba ir ieguvusi lielaku nozimi.
Si iemesla dé| tiek izvirziti jauni priekslikumi tehnologiju integrésanai agrinaja
pirmsskolas izglitiba. Interaktivas tehnologdiju lietojumprogrammas agrinaja berniba
jaizmanto lidzsvarota un attistosa veida.

Agrinaja bérniba izmantotas tehnologiskas lietojumprogrammas skolotajam bdtu
jaizverte atbilstosi vecumposma attistibai un jaintegré macibu procesa (Bers, Flannery,
Kazakoff & Sullivan, 2014).

Lai gan tadiem risinajumiem ka tehnologijas, digitalie mediji un talmaciba ir svariga
vieta pirmsskolas izglitiba, nevajadzetu ignorét jautajumu par to, ka sajos jaunajos
risinajumos tiks integreta rotala, kas ir sturakmens pirmsskolas izglitiba (Edwards,
2076).

TPACK modelis and analitiski algoritmiska domasana pirmsskolas skolotdjiem

Ne tikai tadas institlcijas un organizacijas ka UNESCO un ISTE, bet ir ari akademiski
péetijumi par zinasanam un prasmém, kadam jabut skolotajiem 21. gadsimta. Viens no
nozimigakajiem pétijumiem ir Metja J. Kohlera un Pulnija Misras (M. J. Koehler & P.
Mishra) ierosinatais TPACK modelis jeb Tehnologiskas pedagogiskas satura zinasanas
(TPACK - Technological Pedagogical Content Knowledge) (2005).

TPACK modelis ir paplasinata pedagogiska satura zinasanu versija, ko apstiprinajis
amerikanu izglitibas psihologs Li S. Sulmans (1986), un taja galvena uzmaniba ir
pievérsta trim galvenajam zinasanu formam: saturs, pedagogija un tehnologija. Turklat
ta ir veidota, nemot véra So tris primaro zinasanu formu krustpunktus: pedagogiskas
satura zinasanas (PSZ), tehnologiskas satura zinasanas (TSZ), tehnologiskas
pedagogiskas zinasanas (TPZ) un visu So zinasanu krustpunkts ir tehnologiskas
pedagogiskas satura zinasanas (TPSZ jeb TPACK) (Mishra & Koehler, 2006; Harris,
Mishra, & Koehler, 2009).

IzrietoSi no ta - tehnologiju zinasanas (TZ) ipasi uzsver zinaSanas par digitalajam
tehnologijam un tiek definétas ka zinasanas un prasmes tehnologiju joma3, lai spétu
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sekot lidzi jaunajam tehnologijam un pielagoties tam. Satura zinasanas (SZ) raksturo
skolotaju padzilinatas zinasanas par galvenajiem faktiem, jédzieniem, teorijam,
procesiem, idejam utt. saistiba ar macibu priekSmetiem, kurus vini macis. Viniem ir ari
jaizprot zinasanu butiba un jaspéj veikt pétijumus dazadas jomas.

Pedagogiskas zinasanas (PZ) ir |oti plasas un parasti ietver macibu metodes un
stratégijas, ko izmanto macibu proces3, kas ir macisanas un ka ta notiek, ka ari macibu
procesa noveértéSanas stratégijas. Pedagogdiska satura zinasanas (PSZ) var definét ka
SpE&ju organizét macibu saturu, izmantojot atbilstoSas macisanas stratégijas saskana
ar L. S. Sulmana (1986) pedagogisko zinasanu ideju. Tehnologiskas satura zinasanas
(TSZ) paredz zinat tehnologiju un satura zinasanu savstarpéjo ietekmi un
ierobezojumus, un attiecigi skolotajiem |oti labi japarzina satura zinasanas un jaspej
izmantot tehnologijas ta, lai maciSana bltu efektiva, ka ari jablUt kompetencei noteikt
un izvéleties, kura tehnologija ir piemérota satura zinasanu nodosanai. Tehnologiju
pedagogiskas zinasanas (TPZ) ietver izpratni par to, ka tehnologiju izmmantosana
konkrétas situacijas var mainit macisanu un macisanos. Attiecigi TPZ pamata ir
izpratne par to, ka, izmantojot dazadas tehnologijas (piem., Web 2.0 rikus, talmacibas
rikus u. c.) un radosu, talredzigu, atvértu pieeju, var uzlabot audzeknu macisanos.
Visbeidzot, Tehnologiskas pedagogdiskas satura zinasanas (TPSZ jeb TPACK) ir
integrejoss, bet vienojoss sistémas komponents, kas atklaj tehnologiju, pedagogijas un
satura zinasanu mijiedarbibu un parada, ka macit, izmantojot tehnologijas, nav
vienkarsi, bet ir nepieciesama visaptverosa izpratne.

Skolotaju loma ir izSkirosa visos analitiski algoritmiskas domasanas macibu procesos
un ari attalinataja macibu procesa. Lai panaktu izpratni un prasmes, kas saistitas ar
analitiski algoritmisko domasanu un ari attalinato macibu procesu, pirmsskolas
izglitibas pedagogiem ir jauzlabo tehnologiju zinasanas, tehnologiska satura zinasanas
un tehnologiskas pedagogiskas zinasanas. Kopa ar jaunu tehnologiju rasanos un
ievieSanu attistas lomas un kompetences strauji mainigaja sabiedriba, tapec
musdienas ir visparpienemts, ka pedagogiem jabut labi sagatavotiem ar zinasanam
un prasmém saistiba ar informacijas un komunikacijas tehnologijam, analitiski
algoritmisko domasanu un attalinato macibu procesu, lai vini varétu istenot savu
[ldzSinéjo macibu darbu. Ir iespéjams attistit IKT prasmes un macit analitiski
algoritmisko domasanu jau agrina vecumposma, izmantojot vecumam atbilstosus
macibu materialus un metodes (Bers, 2018; Fessakis et al., 2013; Portelance, 2015).
Attieciba uz analitiski algoritmisko domasanu - izmantojot TPACK modeli, pirmsskolas
skolotaji var macit bérniem programmeésanas pamatus, izmantojot savas zinasanas,
radot interaktivus, ar multimedijiem papildinatus macibu materialus. Arl apgustot
dazadas macibu jomas, pieméram, dabaszinatnu macibu jomu, var integréet taja
analitiski algoritmisko domasanu. Tomeér ar padzilinatu analitiski algoritmiskas
domasanas macisanu ir saistitas tai raksturigas grutibas, tapéc pirmsskolas izglitibas
pedagogiem ir nepiecieSamas padzilinatas tehnologiska satura zinasanas un
tehnologiskas pedagogijas zinasanas, lai izprastu un integrétu analitiski algoritmisko
domasanu sava macibu darba un lai sagatavotu vecumam atbilstoSas aktivitates
jaunako bérnu izglitosana.
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6. nodala - Atbalsta pasakumi
vecakiem

Organizacija “Early Years”




Lai gan més zinam, ka macisanas tieSsaisté un talmaciba ir bijis glabsanas rinkis
bérniem izglitibas iestazu slégsanas laika, més arl apzinamies, ka tas nevar aizstat
klatbutni pirmsskolas izglitibas iestade un ka pastav risks, ka visneaizsargatakie bérni
var tikt atstati bez palidzibas. Daudziem skolotajiem ir maz resursu, lai pielagotu savu
vidi/telpu tiessaistes macibam, savukart daudzam gimeném majas nav piekluves
macibu programmai un macibu materialiem, kas bltu saderigi ar attalinato macibu
procesu.

Visneaizsargataki bérni un gimenes var nesasniegt vélamos mérkus attalinatas
macibu nodarbibas, jo, iespéjams, trukst piek|uves iericém un interneta pieslegumam,
kas lautu macities attalinati, un pasi mazakie bérni biezi nevar piedalities, jo trukst
pieaugusa atbalsta tehnologiju izmnantosana. Daudzas majsaimniecibas macibu telpas
un ierices ir jadala ari ar citiem bérniem gimenég, ka ari vecakiem/aprlpétajiem,
tadéjadi apgrutinot koncentréSanas un macisanas iespéjas bez partraukumiem.

Vecaki ka muUsu partneri un ka bérnu "pirmie un visilgstosakie audzinataji" ir galvenie
varoni attalinata macibu procesa.

Talak ir atrodamas vairakas noderigas vietnes, kas var palidzet gimeneém ar maziem
bérniem attalinata macibu procesa laika majas:
e https:/childandfamilyblog.com/how-parents-can-support-learning-at-home/
e https://ed.stanford.edu/news/supporting-distance-learning-home
e https://www.youtube.com/watch?v=LLF5r1ZysTM
e https://www.parentkind.org.uk/for-parents/parents-resources/learning#

Padomi vecakiem, ka palidzét bérniem macities tiessaisté (UNICEF):
https://www.unicef.org/thailand/how-parents-can-support-childrens-online-learning

Dazada vecuma bérni attalinataja macibu procesa saskaras ar dazadiem
izaicinajumiem. Vecakiem ir nozimiga loma, lai palidzétu bérniem macities un
pilnvértigi attistit savu potencialu.

Mazi bérni macas un attista prasmes, efektivi mijiedarbojoties ar grupas biedriem un
skolotajiem, ko butiski kavé macidanas attalinati/tiedsaisté. Vecaki var papildinat bérnu
macisanos tieSsaisté ar praktiskam aktivitatem, pieméram, stastu lasiSanu, rotalam ar
malu vai buvkonstrukcijam, zimésanu, ka ari praktizét dazadas valodas ikdienas
sarunas.

Visiem pieaugusajiem (skolotajiem, toposajiem skolotajiem, vecakiem/aizbildniem) ir
jaatceras, kam ir japiemit un kas jaievéro, lai mijiedarbotos ar maziem bérniem:

e siltums,

e uzticésanas,
e ciena,

e Dbalss tonis,
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interese,

klausisanas,

dalisanas,

apmainas/kartibas ievérosana,
prieks,

vérosana,

acu kontakts.

Pozitiva sazina un rupes par garigo veselibu

Bdt labam klausitajam, veidot drosu telpu sarunam un sniegt emocionalu atbalstu ir
tas, kas liela mera palidzés parvarét stresu, stiprinat saikni gimené un dos bérniem
drosmi un uzticibu atklatak sazinaties ar vecakiem gan par pozitivam, gan sarezgitam
emocijam. Lai nodrosinatu pozitivu sazinu un garigas veselibas atbalstu, vecaki var:

e uzklausit ar empatiju un sniegt ieteikumus;
piedavat un but pieejamam emocionalajam atbalstam un aprupei;
konsulteties ar citiem vecakiem, lai sanemtu padomus par audzinasanu, un
mudinat bérnus palauties uz saviem draugiem, lai sanemtu atbalstu;
izteikt komplimentus par pulém un sasniegumiem,;

e izvairities no piespiesanas un spiedieng;
mudinat bérnus vérot un pienemt situacijas, kas ir arpus vinu kontroles, ka ari
vinu jutas.

e BUt pozitivam paraugam, paradot atbildigu un cienpilnu uzvedibu, ka ari
demonstréjot elastibu, lai darbs majas butu paveicams.

Izbaudiet sava bérna sabiedribu, cik vien iespéjams, un laujieties vina, nevis izglitibas
iestades/pirmsskolas vadibai vai noradijumiem. Ja Jums un JUsu bérnam ir piemérota,
atbilstoSa rutina, tad veidojiet to kopa. Skatieties, ko jums nesis katra jauna diena.

Neuzstadiet nerealas ceribas par to, ko jus sasniegsiet, citadi, visticamak, budsiet viluSies
un vainas apzinas makti. Ja izglitibas iestade |ludz pieradijumus, tad informeéjiet vinus
par to, ko esat darijusi kopa. Dalieties ar skolotajiem un specialistiem par gimenes
interesem, jo daudziem bus interesanti un vini macisies no jusu pieredzes. Veids, kada
JUsu bérnam/bérniem patik macities, ir butisks aspekts daudzas globalajas macibu
programmas, tapec ir |oti svarigi laut viniem sasniegt macibu merkus, macoties no
attiecigas pieredzes ar rotalu palidzibu.

Filipa Tomsone ECS (agrinas bérnibas pétnieciba) Sefildas Hallamas universitate:
https://www.parentkind.org.uk/about-us/news-and-blogs/blog/working-from-home-
learning-from-home-behind-closed-doors
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Efektiva pirmsskolas izglitibas nodrosinadsana (anglu val. - Effective Provision of Pre-
School Education (EPPE)) (2004) ir péetijums par 3000 bérniem, kura tika noskaidrota
vinu pirmsskolas izglitibas pieredzes ietekme. Tas liecina, ka jau tris gadu vecuma ir
Verojamas ieveérojamas atskiribas starp atsevisku bérnu socialo un intelektualo
attistibu. Svarigs faktors, kas ietekme Sis atskiribas, ir majas macibu vides kvalitate
bérna agrinos gados. Si ietekme turpinas lidz pat septinu gadu vecumam. Tas, ko
vecaki dara majas, butiski ietekmé visu profesiju, ienakumu un izglitibas limenu
parstavjus. EPPE pétijuma secinats, ka:

Tas, ko vecaki dara, ir svarigak neka tas, kas vecaki ir. Visi vecaki, kuri regulari iesaista
savus bérnus majas macisanas aktivitatés, kas " rosina bérna domasanu", var uzlabot
savu bérnu macisanos un attistibu. (Sylva et al., 2004)

EPPE pétijuma secinajumus apstiprina ari citi pétijumi. 2003. gada publicétais prof.
Carlza Desfordzes un Alberto Aboucara (Charles Desforges and Alberto Abouchaar)
plasais petijumu parskats apstiprina, ka tas, ko vecaki dara majas kopa ar bérniem, ir
loti svarigi. Petijumi konsekventi liecina, ka tas, ko vecaki dara ar bérniem majas, ir
daudz svarigaks faktors vinu sasniegumiem neka vinu sociala skira vai izglitibas
limenis. Vecaku iesaistei ir ietekme visas etniskajas grupas un socialajos slanos.
Sakumskolas vecuma grupa dazadu vecaku iesaistes Ilimenu ietekme wuz
sasniegumiem ir lielaka neka atskiribas, kas saistitas ar dazadiem skolu kvalitates
aspektiem. Gimenes ietekme ir spéciga, jo ta ir ilgstosa, visaptverosa un tiesa.

Bérni no attiecibam ar pieaugusajiem majas parnem entuziasmu un pozitivu attieksmi
pret macisanos. Vecaki, kuri jlatas atbildigi par savu lomu un tic, ka vini var kaut ko
mainit, izrada pozitivu interesi par macibam. Pirmajos gados bérni apgust prasmes un
Zzinasanas arl tiesi no vecakiem un aprupétajiem. (Desforges & Abouchaar, 2003).
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7. nodala - Etikas, juridiskie un
socialie jautajumi

Robotikas skola




Seit més piedavajam vecakiem un gimeném, kas intereséjas par EARLY projektu, isu
dokumentaciju par dazadam bérnu tiesibu politikam, tiesibu aktiem par privatumu un
personas un sensitivu datu, jo 1pasi nepilngadigo, koplietosanu, ka ari dazus
noradijumus par timekla prieksrocibam, bet ari riskiem.

EARLY projekta, protams, nav paredzéts, ka bérni pasi varétu lietot internetu, gan
tapéec, ka bérni vecuma no 3 lidz 5 gadiem vél nespéj pilniba lasit un rakstit, bet
galvenokart tapéc, ka viniem ir jabut pieaugusa uzraudziba, kurs uzrauga, kada veida
darbibas tiek veiktas, kurs ne tikai palidz, bet arl piedalas kopa ar bérnu dazadas
aktivitateés.

Pieaugusie, kas atbalsta bérnu, pat ja vini ir jauni, nav dzimusi un augusi digitala un
interneta dominejosa laikmeta, kamér vinu bérnitaja ir iegrimusi. Digitala audzinasana
atspogulo bérnu un digitalas vides mijiedarbibu, kas mums ne vienmer ir pazistama.
Tapéc sadala par digitalo audzinasanu ir svariga.

levads un piezime par metodém

Etika ir disciplina, kas regulé musu ricibu, pamatojoties uz laba un launa principiem. Ta
nav eksakta zinatne, tacu gadsimtu gaita dazadas eéetikas, kas ir izstradatas ka
pienemtas un kopigas normas vai noteikumi, kas ieklauti valstu vai varas iestazu
likumos, ir izteiktas likumsakaribas, kuras var analizét gan no praktiska viedokla, gan
no to ietekmes uz cilvéku spéju vairoties, izdzivot un, ka teikts viena konstitlcija, dzivot
laimigi.

MdUsu projekta, kas veltits ES normam un noteikumiem, meés izmantosim Lisabonas
llgumu (2000) un ANO Vispareéjo cilvektiesibu deklaraciju, un jo 1pasi Apvienoto Naciju
Organizacijas (ANO) Konvenciju par bérna tiesibam (The Committee on the Rights of
the Child - CRC).

Normativais reguléjums Apvienoto Naciju Organizacijas Konvencija par bérnu un
pusaudzu tiesibam

1989. gada pienemta Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Konvencija par bérna
tiesibam (CRC) bija pirmais starptautiskais dokuments, kura bérni neparprotami atziti
par cilvéekiem ar iedzimtam tiesibam. To ratificéjusas 197 valstis, tostarp visas ES
dalibvalstis, un ta ir kluvusi par nozimigako ligumu attieciba uz bérnu tiesibam, kura
izklastiti visparéji standarti visu bérnu aprupei, arstéSanai, izdzivosanai, attistibai,
aizsardzibai un lidzdalibai. Gadu gaita ES ir parorientéjusies no nozaru pieejas uz
saskanotaku politikas pieeju. Sakotnéji bernu tiesibas tika izstradatas saistiba ar
konkrétam jomam, piemeéram, personu brivu parvietosanos, bet kops 2000. gada ES ir
pienémusi saskanotaku nostaju.

Konvencija un tas tris papildu protokoli ir kluvusi par centralo instrumentu

starptautiska limeni bérnu tiesibu veicinasanai, nosakot socialos, pilsoniskos,
ekonomiskos un politiskos standartus bérnu tiesibu aizsardzibai. Taja ir noteikts
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noteikumu un principu kopums, kas tas parakstitajam pusém palidz izstradat
visaptverosu bérnu tiesibu sistému.

Cetri pamatprincipi:
e nediskriminacija,
e Dbeérna intereses,
e ciena pret bérna viedokli
e un tiesibas uz dzivibu, izdzivoSanu un attistibu.

Lisabonas ligums

ES juridiskas spéjas aizsargat bérnu tiesibas ieverojami palielinajas ar Lisabonas
llgumu, kas stajas speka 2009. gada. Ligums padarija pamattiesibu ieverosanu par ES
pamatvertibu (LES 2. pants) un noteica skaidru meérki aizsargat bérnu tiesibas un
veicinat to ievérosanu ES iekSpolitika un arpolitika (LES 3. pants).

Ar to ES Pamattiesibu hartai (jo 1pasi tas 24. pantam, kas ir tiesi balstits uz CRC
noteikumiem) tika pieskirts tads pats juridiskais statuss ka ligumiem. Tas nozimé, ka
ES iestadém un dalibvalstim ir pienakums veicinat,

aizsargat un ievérot bérnu tiesibas visas ES politikas jomas un darbibas.

Viena no CRC un Lisabonas liguma minétajam bérnu tiesibam ir tiesibas uz izglitibu,
un, raugoties no Sis perspektivas, e-macibas var atvieglot piekluvi izglitibai bérniem,
kuri dazadu iemeslu dé| nevar fiziski nok|Gt skola.

ES programma bérnu tiesibu joma

2011. gada ES Bernu tiesibu programma ieziméja nozimigu soli cela uz bérnu tiesibu
ieklausanu visas ES politikas jomas. Starp vairakam prioritatém ir bérnu drosiba
digitalaja un informacijas sabiedriba.

Eiropas Padome 2022. gada februari pienéma bérnu tiesibu stratégiju (2022-2027). Ta
ir ceturta no vairakam stratégijam, kuru mérkis ir veicinat bérnu tiesibu ievérosanu visa
Eiropa un kuras ir dala no programmas "Veidojot Eiropu berniem un kopa ar bérniem",
kas tiek istenota kops 2006. gada.

Eiropas Komisija 2021. gada 24. marta pienéma ES stratégiju par bérnu tiesibam. Citu
darbibu starpa Komisija apnémas izveidot ES Bérnu tiesibu tiklu ("The Network"). Tikls
tika oficiali izveidots 2022. gada 31. marta.

Eiropas Savienibas Padome 2022. gada junija pienéma secinajumus par bernu
tiesibam, 1pasu uzmanibu pievérsot bérnu tiesibu aizsardzibai krizes vai arkartas
situacijas. Padome aicina dalibvalstis izstradat visaptverosu politiku, lai 1stenotu visu
bérnu tiesibas bez diskriminacijas, pastiprinat centienus novéerst un apkarot visu veidu
vardarbibu pret bérniem, stiprinat tieslietu sistémas, lai tas atbilstu bérnu tiesibam, un
palielinat iespé&jas bérniem k|t par atbildigiem un noturigiem digitalas sabiedribas
locekliem.
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Eiropas Padome 2022. gada publicéja Eiropas Padomes stratégiju par bérnu tiesibam
2022-2027, kura ieklauta 2.3. nodala "Tehnologiju pieejamiba un drosa lietosana visiem
bérniem", kas sakas ar sadu ievaddalu:

e "Jaunas tehnologijas noteikti ir noderigi instrumenti, un tam ir daudz pozitivu
aspektu. Tomér mums ir jazina, ka tas pareizi izmantot, nekaitéjot sev un citiem.
Tapéc cilvekiem (gan bérniem, gan vecakiem) ir jaizskaidro, ka sos rikus lietot. (..)
Ir ar1 svarigi analizét visus socialo tiklu apdraudéjumus, lai saprastu, ka rikoties,
no tiem izvairities, un ieviest jaunus noteikumus, lai padaritu Sis platformas
drosakas."

e "Manuprat, ikvienam ir tiesibas uz stabilu Wi-Fi savienojumu."

Bérnu aizsardziba

Aizsardziba pret vardarbibu bija viena no svarigakajam prioritatém bérniem, ar kuriem
apspriedas Apvienoto Naciju Organizacija. Aridigitala vide bérniem ir riskanta telpa. ES
Kopiga pétniecibas centra (JRC - EU Joint Research Centre) 2020. gada pétijuma tika
bridinats, ka, lai gan tiessaistes pasaule sniedz bérniem daudzveidigas macibu iespéjas,
ta rada arl iespéjas tiem, kas vélas kaitét bérniem, izmantojot nepiemeéerotu saturu,
kibermobingu un naidu.

Attieciba uz vardarbibu, ar ko bérni saskaras tieSsaiste, 2022. gada maija ES pienéma
jaunu stratégiju "Labaks internets bérniem BIK+", lai aizsargatu bérnus un pusaudzus
un nodrosinatu viniem prasmes un rikus drosai un atbildigai interneta lietosanai.

Ka norada Eiropas Komisija, jauna BIK+ stratégija papildina ES 2021. gada strategiju par
bérnu tiesibam un "atspogulo digitalo principu, ka bérniem un jaunieSiem tieSsaiste
jabut aizsargatiem un pilnvertigiem". Komisijas priekslikums paplasinat ES
noziegumu sarakstu, ieklaujot taja naida runu un naida noziegumus, atzist BIK+
stratégijas nozimi un uzsver, cik svariga ir So noziegumu ietekme uz bérnu attistibu.

ES dokumentos uzsvérts jauns izaicinajums - turpinat darbu pie bérnu tiesibu
aizsardzibas digitalaja pasaulé, un So jautajumu |oti izjut pasi berni. ES Kopigais
pétniecibas centrs norada, ka tikko ir nemti véra 1pasie riski un iespgjas, ko maksligais
intelekts rada bérnu tiesibam. Un vél viens jauns jautajums ir par to, ka aizsargat
bérnus metaversa.

E-mdacibas pirmsskolas vecuma bérniem

EARLY projekta nav paredzets, ka bérni pasi lietos datorus vai citus digitalos rikus.
Vinus vienmér uzraudzis gimenes locekli vai skolotaji. Neraugoties uz to, ir labi, ka bérni
vienmer ir pasargati Saja telpa, kura biezi vien nav noteikumu. Un, kad vini izaugs,
viniem jau bus pamats atbildigai tikla lietoSanai.

Tapec bus nepiecieSams informét un apmacit gimenes loceklus un skolotajus par tikla
priekSrocibam un riskiem, lai vini vienmér butu modri un sagatavotu bérnus
patstavigai interneta lietosanai.

35



Bérniem ir nepiecieSama ipasa aizsardziba tieSsaiste, un vini ir jaizglito par to, ka
izvairities no briesmam un ka izmantot internetu péc iespéjas labak. Sim nolGkam
bérniem jaklGst par digitalajiem pilsoniem. Internets sniedz bérniem bezgaligi daudz
iespéju, bet ari riskus, kas var negativi ietekmeét vinu cilvéktiesibas.

Dazi no Siem riskiem ir kibermobings, datu aizsardzibas problémas, uzmaksanas
tieSsaiste, kibernoziedziba un béernu pornografija. Ar atbilstosu izglitibu un
saskanotiem dalibvalstu, interneta pakalpojumu sniedzéju un pedagogu centieniem
bérni velak dzivé varés iemacities, ka izvairities no Siem riskiem un izmantot daudzas
iespéjas, ko piedava internets.

Digitala audzinasana

Eiropadome ir publicéjusi interesantu un noderigu rokasgramatu 'Interneta
lietotprasmes rokasgramata" (Building a Europe for and with children -
www.coe.int/children, 2017).

Izcelam nodalu "Digitala audzinasana: pozitiva un proaktiva", kura gimenes locekliem
un aizbildniem - ta sauktajiem "digitalajiem imigrantiem", cilvekiem, kuri dzimusi
pirms tehnologiju paradiSanas, - sniegtas norades, ka atbalstit bérnus - digitalos
iedzimtos - apzinati izmantot digitalas tehnologijas.

"Digitala audzinasana" ir koncepcija, kas vada "digitalo imigrantu vecakus", lai saprastu
"digitalo iedzimto" bérnus. Vienigais meérkis ir aizsargat bérnus, dot iespéju vecakiem
uzturet atklatu komunikaciju starp vecakiem un bérniem joma, kura bérni biezi vien ir
atraki un pieredzéjusaki par vecakiem.

Digitala audzinasanaiir:

atklata sazina ar bérnu par interneta riskiem un ieguvumiem;

regulara iesaistiSsanas bérna aktivitatés interneta;

aktiva bérna digitalas reputacijas un digitalas identitates aizsardziba;

kopa ar bérnu macities par iespéjam, ko piedava internets;

aizsargat bérnu no briesmam, ko var radit internets;

bezsaistes vecaku prasmju parnese uz tiessaistes pasauli.

Vecakiem un digitalajiem mentoriem ir nepiecieSami visi vinu riciba esosie riki, lai batu
aktivi, pozitivi noskanoti un parliecinatos, ka vinu bérni atbildigi izmanto internetu un
Wi-Fi ierices.

6. nodala "lzaicinajumu risinasana" ir zinots par daziem étiskiem apsvérumiem un
izaicinajumiem, kas bUs noderigi EARLY toposajiem skolotajiem, tostarp:

pétijumi liecina, ka viedtalruna vai ierices izmantoSana béernu "nomierinasanai" var
kavét vinu pasregulacijas spéjas;

audzinat bérnu musdienas nozimé arl audzinat atbildigu digitalo pilsoni, jo bérniem ir
jazina, ka drosi un gudri lietot internetu un tehnologijas;

vecakiem butu jasagatavojas palidzét bérniem izprast digitalo pratibu: prasmi labi
izmantot informaciju, prasmi efektivi izmantot digitalos plassazinas lidzeklus un
tehnologijas, ka ar1 digitalas pilsonibas veidoSanu;
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digitala pasaule un internets butiski ietekmé ari "bezsaistes" vecaku audzinasanu.
Uzskatit "tieSsaistes" pasauli par atsevisku no "bezsaistes" pasaules ir kludains
prieksstats.

Ta ka tieSsaistes pasaule piedava neierobezotas iespéjas, bérni ar noteiktu saturu vai
pieredzi var saskarties agrak neka "bezsaistes" pasaulé. Tas attiecas arl uz "pozitivu"
saturu, pieméram, agraku lasiSanas apguvi, muazikas apguvi, svesvalodas iepazisanu
utt. Taja pasa laika bérni var saskarties ar seksuali atklatu saturu, vardarbibu, bailem,
iebiedésanu un tamlidzigi;

- japievers uzmaniba interneta komercialajai pusei. Lielaka dala "bezmaksas"
tieSsaistes pakalpojumu ir balstiti uz necaurspidigiem uznemejdarbibas modeliem un
izmaksu struktdram vai uz personas datu izmantoSanu reklamas noldkos.

Dazas "bezmaksas" spéles, pieméram, vilina bérnu térét daudz naudas, lai progresetu
spélg, savukart "reklamspélés" robeza starp spéli un reklamu tiek izpludinata, diskreti
saistot reklamu ar spéli.

Etikas izaicinajumi

Izaicinajumi, ar kuriem saskaras EARLY, izstradajot robotikas un kodésanas e-macibu
metodiku, ir dazadi. Vispirms aplikosim étikas problémas, ka tas definéjusi Eiropas
Padome. Eiropas Padomes zinojuma "Bérnu tiesibu stratégija 2022-2027" 2. nodala ir
minéti visparigi izaicinajumi, kas skar bérnus un digitalo jomu:

Digitalas plaisas mazinasana, lai atvieglotu un veicinatu visu bérnu piekl|uvi digitalajai
pasaulei neatkarigi no vinu sociala un ekonomiska stavokla.

Ir noraditi ari citi; Seit més zinojam par tiem, kas visvairak attiecas uz EARLY.

Més izcelam musu projektam svarigakos punktus.

36. Daudzi bérni neaizsargatas situacijas, pieméram, mazakumtautibu bérni vai béerni
ar invaliditati, ka ar? béerni, kuriem nav vai ir ierobezota piekluve internetam un
digitalajam tehnologijam, nepazist tas un ir izslégti no digitalas izglitibas.

Ka atzits CRC Visparégja komentara Nr. 25, "ja netiks panakta digitala ieklausana, esosa
nevienlidziba, visticamak, palielinasies un radisies jauna nevienlidziba".

37. Eiropas Padome turpinas veicinat un aizsargat bérnu tiesibas uz nediskriminaciju,
piekluvi informacijai, varda brivibu, personas datu aizsardzibu, lidzdalibu, briva laika
pavadisanu un rotalam, izmantojot IKT, sadarbojoties ar citiem Sis jomas dalibniekiem.
leteikuma CM/Rec(2018)7 par pamatnostadném bérnu tiesibu ievérosanai,
aizsardzibai un istenosanai digitdlaja vidé jau ir sniegtas stabilas vadlinijas
dalibvalstim un ieinteresétajam personam, lai maksimali palielinatu visu bérnu tiesibu
spektru sarezgitaja IKT pasaulé. Tiks radita ari saikne ar Eiropas Savienibas stratégiju
par bérnu tiesibam.
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Turklat:

Digitalie pakalpojumi vai produkti var nebut izstradati ta, lai apmierinatu bérnu
vajadzibas vai aizsargatu vinu intereses un tiesibas, tostarp varda brivibu, tiesibas uz
informaciju un drosibu.

Trlkst vienlidzigas piekluves tehnologijam. Sniedzot izglitibu tieSsaisté, tai jabut
ieklaujosai, tostarp bérniem ar invaliditati, mazakumtautibu bérniem, migrantu
vecaku bérniem vai bérniem no nabadzigam gimeném. Neaizsargatos apstaklos
dzivojosiem bérniem budtu jasniedz atbalsts, lai vini varétu piek|Ut socializacijas un
rotalu iespéjam.

Béerniem, aprupétajiem, specialistiem un brivpratigajiem, kas strada ar bérniem,
joprojam netiek pietiekami nodrosinata digitala pilsoniba un plassazinas lidzek|u
izglitiba.

Nepieciesamas darbibas
3.1.5 Nodrosinat digitalas pilsonibas izglitibu bérniem, aprupétajiem, specialistiem un
brivpratigajiem, kas strada ar bérniem.

3.1.6. Sniegt atbalstu pozitivai digitalai audzinasanai.

3.1.7 Cina pret digitalo atstumtibu un vienlidzigas piekluves nodrosinasana digitalajai
videi, tostarp bérniem ar invaliditati, bérniem migracijas konteksta un
mazakumtautibu bérniem, jo ipasi romu un klejotaju bérniem, ka ari talmacibas
konteksta.

3.2.1. Uznémumi un nozares parstavji pilda savus pienakumus pret bérniem, veicot to
ietekmes novertéjumu, nodrosinot bérnu lidzdalibu novértésanas posmos un iesaistot
vinus digitalo pakalpojumu un produktu izstradé.

3.2.3 Nodrosinat vadlinijas un apmacibu, lai palielinatu specialistu kompetenci par
bérnu tiesibam saistiba ar tehnologijam, iesaistot bérnus pieredzes veidoSana un
digitalas izglitibas sniegsana skolotajiem un citiem specialistiem vai brivpratigajiem.

3.2.4 Stiprinat bérnu lidzdalibu, izmantojot tehnologijas, ar digitalo vidi un
tehnologijam saistitos lemumos, nemot véra daudzsoloSu praksi un mehanismus,
tostarp veicinot apmainu starp esoSajiem bérnu lidzdalibas mehanismiem un
iestadem dazados administrativajos limenos (vietéja, regionalaja, valsts un Eiropas
[Tmeni).

3.2.5 Analizét riskus un iespéjas gut labumu no maksliga intelekta izmantosanas.

3.2.6 Veicinat drosu un labveligu telpu, kura bérni var brivi meklét informaciju un paust
savu viedokli tieSsaiste.
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3.2.7 Izpétit jaunas témas, kas ietekmé béernu labklajibu.
Bernu labklajiba, pieméram, tieSsaistes spéles, tieSsaistes marketings un tiessaistes
ietekme.

3.2.8 Nodrosinat bérnu tiesibas uz tieSsaistes spélem, izklaidi un apvienibam.

Loti svarigi ir nodroSinat dzimumu lidztiesibas pieeju: veicinat tehnologiju
izmantosanu, lai dotu iesp&ju meiteném, palidzot vinam iegut izglitibou un veidot
karjeru STEM (zinatnes, tehnologiju, inZenierzinatnu un Mmatematikas) jomas.

Noderigi riki

Seit més izcelam dazus rikus skolotajiem un gimeném saistiba ar to, ka étiski izmantot

interneta resursus:

1) brosura, kas sagatavota saistiba ar Eiropas stratégiju "Labaks internets bérniem"

(BIK+). Vienkarsa un draudziga Eiropas stratégijas "Labaks internets bérniem"
(BIK+) versija ir pieejama brosara Seit: https://digital-
strategy.ec.europa.eu/en/library/child-friendly-version-european-strategy-
better-internet-kids-bik Planots nodrosinat, ka bérni ir aizsargati, pilnvaroti un
cieniti, kad vien vini darbojas tieSsaisté, un ka vini var piekltt un baudit to, ko
piedava tieSsaistes pasaule.

2) EARLY projekta més sagaidam, ka toposie skolotaji bus informéti par privatuma
noteikumiem, jo ipasi attieciba uz nepilngadigajiem, kas ietverti GDPR. Seit més
atgadinam: Lielakaja dala tieSsaistes pakalpojumu, lai apstradatu beérna
personas datus, pamatojoties uz piekrisanu lidz noteiktam vecumam, ir
nepiecieSama vecaka vai aizbildna piekriSsana. Tas attiecas uz socialo tiklu
vietném, ka ari muzikas lejupielades un tieSsaistes spélu pirksanas platformam.
Vecaku piekrisana ir nepiecieSsama lidz 13 un 16 gadu vecumam (valsts
noteikumus noskaidrojiet sava valsts datu aizsardzibas iestadé). Digitalajiem
uznémumiem, nemot vera pieejamas tehnologijas, ir japieliek sapratigas pules,
lai parbauditu, vai sniegta piekrisana patiesam atbilst tiesibu aktiem. Tas var
ietvert vecuma parbaudes pasakumu IstenoSanu, pieméram, uzdodot
jautajumu, uz kuru vidusméra beérns nespétu atbildét, vai pieprasot, lai
nepilngadigais sniedz savu vecaku e-pastu, lai butu iespéjams sniegt rakstisku
piekridanu. GDPR 8. pants: https://gdpr-info.eu/art-8-gdpr/

Etiski apsvérumi, izmantojot izglitojo3o robotiku pirmsskolas vecuma bérniem
Interneta izglitiba papildus étiskajiem un juridiskajiem aspektiem, kas saistiti ar
privatuma ievérosanu, jo ipasi nepilngadigo gadijuma, un uzmanibas pievérsanu tam,
ka bérni izmanto internetu, EARLY bus janem véra ari &tiskie apsveérumi attieciba uz
bérna un robota mijiedarbibu.

Nesenie sasniegumi izglitibas robotika ir paradijusi ievérojamu potencialu, lai
sasniegtu arvien labakus kognitivos un afektivos rezultatus izglitiba. Tomeér so
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tehnologiju izmnantoSana rada dazas étiskas problémas, jo ipasi nepietiekamu resursu
apstaklos.

Pateicoties to fiziskajai uzbuvei, izglitibas roboti biezi vien ir efektivaki neka darbiba pie
ekrana.

Tomeér pastav ekonomiski, sociali, psihologiski Skérsli un étiski apsverumi saistiba ar
cilveka un robota mijiedarbibu ar pirmsskolas vecuma bérniem, jo ipasi attieciba uz
robotu sociali emocionalo ietekmi uz 3-5 gadus veciem bérniem.

Daudzu iemeslu dé| - tostarp grutibu dél, kas saistitas ar ilgtermina péetijjumu izstradi
ar bérniem, socialo robotu izmaksam un sociali emocionalas attistibas mérisanas
sarezgitibu - eksperimentalie pétijumi lidz Sim nav atklajusi nekadu informaciju par
raizu realizéSanos.

leinteresétas personas

EARLY projekta tiks izmantoti vienkarsi roboti ar ierobezotam socialajam spéjam, bet,
ja pirmsskolas izglitiba tiktu izmantoti roboti ar spéju atpazit emocijas un ar sarezgitam
cilvéka profila noteikSanas un pielagoSanas spé€jam, to izmantoSana butu jaierobezo.
ar 3-5 gadus veciem bérniem, kuru piesaistes prasmes un emocijas ir butiskas
kognitivajai un emocionalajai attistibai un kuras varétu izmainit nepareiza digitalo
tehnologiju izmantosana (Tamagoci efekts) (Langer et al, 2023).

Ar robota uzvedibu var but saistiti étiski jautajumi. Ja tie ir parak agresivi: roboti, kas
imité karus vai cinas. Uzticésanas un maldinasana: ja roboti nedarbojas, krit vai salUst,
tie var izraisit neapmierinatibu, bailes un vilsanos. Ir janem véra izmaksu un ieguvumu
attieciba, jo 1pasi, ja skolas un gimenes nevar atlauties iegadaties robotus. Ka ari
inovacijas un ilgtspéjas elementi. Un, protams, starp pasaules ziemeliem un
dienvidiem pastav digitalas robotikas plaisa.

Tada projekta ka EARLY, lai novertétu étiskos aspektus, ir janem vera, ka robotu fiziska
struktUra un uzvediba ir bez aizspriedumiem.

Bérnu psihologiska labklajiba un pienemsana (piekerSanas; uzticéSanas un
maldinasana; aizspriedumi)

ietekme uz bérniem (kognitiva, sociala, iesaistiSanas un uzmaniba)

Robotu lietojamiba (vienkarsu objektu programmeésanas vieglums; pielagosanas
iespéja macibu kontekstam).

letekme uz skolotajiem un gimenem

letekme uz sabiedribu.

Ka minéts, ta ka izglitibas robotikas projekti ir neregulari, nepastavigi un islaicigi, ne
vienmer bus iespéjams novértét to etiskas problémas. No daudzu gadu novértéjuma
var izvairities, rdpigi novérojot problémas, kas var rasties, un veicot nelielus
apmierinatibas testus.

Secingjumi
COVID pandémija lidzas daudzajam dramatiskajam un negativajam sekam ir

veicinajusi digitalo platformu izmantosanu izglitiba un audzinasana pat maziem
bérniem vecuma no O Iidz 5 gadiem.
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OECD publicéja rokasgramatu "Digitalo tehnologiju izmantoSana agrina izglitiba
COVID laika" (Using Digital Technologies for Early Education During COVID-19) un
nesen - zinojumu/rokasgramatu "Mazu bérnu iesp&ju nodrosinasana digitalaja
laikmeta" (Empowering Young Children in the Digital Age (2023)).

Unicef ir izveidojis e-macibu platformu bérniem no O lidz 5 gadiem, kas ir novertéta ka
étiski pareiza:

https://www.unicef.org/eca/learnecd

Eiropas Savieniba ir |oti aktiva bérnu digitalo tiesibu joma un rdpéjas par e-macibu
pasakumu nodrosinasanu béerniem, ka ari isteno vairakus pasakumus, par kuriem jau
zinots un kuri veltiti digitalo tehnologiju izmantosanas étiskajiem aspektiem bérniem.
Més arl atgadinam par Eiropas Ricibam (the European Actions), kas veltitas tam, lai
padaritu parredzamu, izskaidrojamu un efektivu maksliga intelekta izmantoSanu,
tostarp ALTAI (Uzticama maksliga intelekta novértésanas saraksts) pasnovertéjumu un
maksliga intelekta aktu, ko nesen ieviesa Eiropas Parlaments.

Projekta EARLY tiks izmantotas ES un starptautiskas vadlinijas, lai izstradatu
rokasgramatu, kura tiks nemti vera digitala satura eétiskie aspekti e-macibas
pirmsskolas vecuma bérniem.
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Vecaki var izmantot daudz mazak formalu pieeju agrinas pirmsskolas izglitibas
ietekmes novértésanai un parbaudei. Lai gan abi aspekti ne vienmer ir tik |oti klatesosi
ikdienas dzives rutina, tiem ir izSkirosa nozime, pavadot agrinas bérnibas macibu
procesus. Rupigak izpetot, klUst skaidrs, ka pedagogi ne tikai pastavigi un konsekventi
novéerté bérnu attistibu, bet arl reflektivi apldko savu ricibu. Proti, rupes par bérna
labklajibu ir nepartraukts vecaku ricibas izvertéjums. Ja bérnam ir slapes, tas vélas kaut
ko dzert. Ja bérns jatas izsalcis, vins vélas ést. Ja vinam ir nepiecieSams mierinajums,
vins tiek apskauts un mierinats. Sos uzvedibas modelus var parnest ari uz macisanas
procesiem. Vecaki var novérot savus bérnus macisanas procesu laika un izvertet, kuras
metodes bérniem dod vislielako ieguvumui:

e Ar kadu saturu bérniem patik nodarboties?
e Kada vide viniir ipasi uznemigi?
e Kad nav piemeérots laiks, lai pievérstos macibam?

Kad berni kldst vecaki, vienkarsi verojot bernu macisanas procesus, var sakties aktiva
saruna ar bérnu par Sim situacijam. Runajot ar bérnu par macisanas procesiem, jus
varat ne tikai atbilstosak veidot macisanas situacijas un pielagot tas bérna vajadzibam,
bet arl virzit bérnu uz pasrefleksiju par saviem macisanas procesiem.

e Kastev Sodien patika?
e Ko tu sodien iemacijies?
e Vaiir kaut kas, ko tu vél neesi sapratis?

Sada veida kopa ar bérnu var izlemt, kada veida macities un kuras macibu témas
aplukot. Empatiska pieeja bérna vajadzibam, ar uzticésanos atbalstot macibu procesu,
ir svarigs pamats, lai iepazistinatu bérnus ar jaunu macibu saturu un metodéem. Ja
bérnijut, ka vecakivinu intereses uztver nopietni un ir apnémusies nodrosinat berniem
pozitivu macibu pieredzi, vini klUst atvertaki vecaku ieteikumiem apgut nepazistamas
macibu jomas vai metodes.

Papildus vaditai pasrefleksijai kopa ar bérnu vecakiem ir arl japardoma sava riciba
macibu procesa un macibu situacijas. Pasrefleksijai mazu bérnu audzinasanas
konteksta ir liela nozime, jo ta palidz kritiski izvértéet savu ka vecaka uzvedibu, attieksmi
un uzskatus.

Turpmak minéti dazi svarigi pasrefleksijas aspekti, kas batu janem véra saistiba ar
mazu bérnu audzindsanu un macibu procesu. Seit sniegtas visparigas norades ir
saistitas ar témam par talmacibu un digitalajam macibu metodéem.

1. Pasuvecaku pieredze: pardomajiet savu pieredzi un to, ka jus audzinaja béerniba.
Si pieredze var ietekmét jisu uzvedibu un audzinasanas metodes. Si
audzinasanas pieredze ietver ari macisanas procesus. Atcerieties, ka jUs
macijaties, kadas lietas jums patika un ka citi jus atbalstija Sajos macibu
procesos.
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2. Personigas vértibas un parlieciba: parskatiet savas véertibas, uzskatus un
audzinasanas prasibas. Parliecinieties, vai tas atbilst jdsu izglitibas metodém un
meérkiem. Kadas ir jusu pasa attiecibas ar tehnologijam un kadas attiecibas ar
tehnologijam vélaties, lai veidojas jisu bérnam? Seit biezi vien uzmaniba tiek
pievérsta digitalizacijas iespé&jamajai negativajai ietekmei uz bérnu attistibu.
Kadus pasakumus jUs pats veicat, lai pasargatu sevi no negativas ietekmes, un
ka jUsu stratégijas var parnemt jusu bérnu izglitosana?

3. Emocionala inteligence: padomajiet par to, ka jus tiekat gala ar savam
emocijam un ka tas var ietekmeét jusu attiecibas ar bérnu. Spéja atpazit un
regulét emocijas ir izSkirosi svariga audzinasana. Ka jus pats ar tam tiekat gala
un ka jds varat atbalstit savu bérnu, lai vins varétu tikt gala ar negativiem
pardzivojumiem macibu procesa? Kadas jums ir iespéjas iedvesmot savu bérnu
vai reagét uz bérna entuziasmu?

4. Komunikacija: Analizéjiet savas komunikacijas prasmes un ieradumus. Ka jds
runajat ar savu bérnu? Vai jus aktivi klausaties un izradat empatiju?

5. Pacietiba un neapmierindtibas tolerance: pardomajiet savu pacietibu un
tolerances noturibu. Mazi bérni var bat izaicinosi, un ir svarigi atbilstosi reageét,
nelaujot emocijam jus parnemt. Frustréjosas situacijas var rasties ari digitalaja
macibu vidé. Papildus riskam uzreiz neizprast saturu vai nespét uzreiz pielietot
apguto, digitalas macibu vidés neapmierinatibu 1pasi var radit tehniskas
problémas. Kadas stratégijas jus zinat, lai spétu iecietigi reagét Sadas
frustruéjosas situacijas?

6. Gaidas: Parliecinieties, ka jusu gaidas attieciba uz bérnu ir realas un balstitas uz
vina attistibas [imeni. Parmérigs spiediens var radit problémas. Ipasi attieciba uz
digitalas macisanas iespéjam, ar kuram bérniem ir maz pieredzes, saglabajiet
zemas prasibas.

7. Pasapripe: neaizmirstiet parupéties par sevi. Darba un privatas dzives lidzsvars
un rupes par savam vajadzibam ir svarigi, lai batu atbalstoss vecaks. MUsu
sagatavotais saturs sniedz jums iespéju risinat jautajumus individuali un
atbilstoSi savam vajadzibam.

8. Refleksija un macisanads: veiciniet nepartrauktu refleksiju un mMacisanos.
Izglitiba ir pastavigi mainigs process, un ir svarigi but atvértam jaunai
informacijai un viedokliem. Vai, nemot véra iepriekS minéetos punktus, esat
padomajusi, kadas varétu bt jasu atbildes uz jautajumiem? Apsveicam, jds esat
reflektéjis par savam audzinasanas metodém un attiecibam ar bérnu!

Pasrefleksija audzinasana var palidzet radit veseligu un atbalstosu vidi jusu bérnam un

uzlabot jusu ka vecaka prasmes. Ta lauj jums izdarit apzinatas izvéles un veidot dzilaku
saikni ar savu bérnu.
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